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• Блокування - це перешкоди, які обмежують наші думки, 

почуття і дії. Це можуть бути самоманіпулятивні думки, 

перебільшені страхи, обструктивні переконання або вірування. 

• Блокування заважають нам це робити, 

– реалізувати весь наш потенціал 

– досягти своїх цілей

– бути мотивованим

– Щоб бути успішним

Блокування часто також виражаються в організмі

Блокування
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1. Подумайте про найкращу відпустку - що ви 

відчуваєте у своєму тілі?

2. Подумайте про неприємну ситуацію - що ви 

відчуваєте, де в тілі?

Вправа
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• Ментальний: кружляння навколо негативних думок, 

які не ведуть до вирішення проблеми. 

Самоманіпулювання думками на кшталт: Я ніколи не 

зможу це зробити, я занадто дурний, я не можу це 

зробити, я не можу нічого зробити правильно.

• Емоційні: ірраціональний страх, відраза, паніка, гнів, 

ейфорія... вони заважають адекватно реагувати на 

певні події.

• Системний: взаємозв'язки, динаміка та припущення, 

наприклад Мамо, я роблю це так само, як ти! У мене 

теж не найкращі стосунки. Ти не дозволяєш собі бути 

більш успішним, ніж твій батько.

Типи блокувань
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Більшість блокувань виникають у дитинстві. З часом 

вони все глибше і глибше проникають у вашу 

підсвідомість і заважають вам на шляху до успіху

• Негативний та неопрацьований досвід

– наприклад Почуття, які не дозволяли проявляти в дитинстві, 

або пережиті травми

• Пропозиції від авторитетних осіб

– наприклад: "Ти ні на що не придатний"

• Системні зв'язки

– Наприклад: Я вважаю, що якщо мій батько не був успішним, 

то і я не повинен бути успішним

Причини блокування
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Існують різні методи, але в основному вони завжди 

працюють за одним і тим же принципом

1. Ви усвідомлюєте своє внутрішнє блокування

2. Ви розчиняєте його, стикаючись з ним

3. Ви контролюєте свої думки

4. Ви ставите перед собою нові, мотивуючі цілі

Як звільнитись від блокування та 

знайти нову мотивацію?
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Звертайте увагу на свої думки, 

бо вони стають словами.

Зверніть увагу на свої слова, 

бо вони стають діями.

Зверніть увагу на свої вчинки, 

бо вони стають звичками.

Зверніть увагу на свої звички, 

бо вони стають вашим характером.

Зверніть увагу на свій характер, 

бо він стає вашою долею.

Мудрість з невідомого джерела;

Чарльз Рід допоміг її поширити;

приписується прислів'ю з Китаю -

(часто також помилково приписується Талмуду)

Зверніть увагу на свої думки
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• Що ви думаєте про себе зараз? 

• Як ваше тіло реагує на ваше мислення? 

• Що ви усвідомлено думаєте 

• Що ви несвідомо думаєте, виходячи з вашого 

досвіду

• Як ви досягаєте бажаного?

Ваше мислення створює вашу реальність
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• Які ваші найважливіші цілі?

• Коли ви думаєте про свої цілі, які почуття у вас 

виникають?

• Що стоїть на вашому власному шляху до 

досягнення цілей?

• Вправа: Вправа на усвідомленість - розпізнайте 

блокування у вашому тілі. Тіло ніколи не бреше.

Цілі
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Вправа: Пам'ятаємо про майбутнє 

• Уявіть, що ви повернулися в минуле, в майбутнє, і 

читаєте заголовки щоденної газети 

• Ви досягли своєї мети. 

• Який заголовок? 

• Чого ви досягли і як це відчувається?

Створюємо позитив, 

мотивуючу мету
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МОТИВАЦІЯ походить від МОТИВ

• Мотивація - це спонукання або імпульс до дії, 

сила, яка спрямована на мету, стан, який ще 

не існує, тобто майбутній стан.

• Мотивація - це бажання людини діяти

Що означає мотивація
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Внутрішня мотивація -

• це ваша власна воля... ви дієте, тому що хочете 

чогось досягти або уникнути; тому що хочете стати 

кращими в чомусь або робите щось, тому що 

абсолютно в цьому переконані

Зовнішня мотивація -

• це всі зовнішні впливи, які мотивують вас щось 

робити... наприклад, заробити гроші, отримати 

похвалу від боса або уникнути неприємностей з ним, 

виграти приз тощо.

Типи мотивації



13together on the top

LS3-Ліквідувати перешкоди - розвинути потенціал

Внутрішня мотивація та зовнішня 

мотивація

• Психологічні експерименти показали, що внутрішня мотивація 

набагато краща і надійніша в довгостроковій перспективі, ніж 

зовнішня.

Чому це так?

• Зовнішня мотивація робить вас залежними від винагород, 

похвали чи визнання з боку інших. Вам завжди потрібне якесь 

зовнішнє підтвердження, щоб залишатися вмотивованим. Якщо 

ви не отримуєте цього підтвердження, ваша мотивація також 

впаде до нуля.

Ваша внутрішня мотивація, з іншого боку, 

доступна вам завжди і всюди - на все життя!
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1. тип "від шляху" - це приблизно

• вийти з існуючого стану

• уникнути негативних наслідків

• залишити хворобу, нещастя, незадоволеність тощо 

позаду

2. "туди-набрати" - це про

• для досягнення мети

• отримати винагороду

• досягти більшої радості, здоров'я, щастя, 

задоволення, успіху тощо.

Який ви мотиватор?
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• Що рухає вами особисто?

• Які внутрішні образи рухають вами?

Вправа: Розумовий фільм
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• Пристрасть і харизма - якщо ви переконані у своєму 

продукті, ви переконаєте інших.

• Залучайте, а не пригнічуйте!

• Від боса до менеджера

• Будьте емпатичними та створюйте ясність

• Скажи чесно.

• Допомагаємо працівникам розпізнавати свої блокування

Як я можу підвищити мотивацію 

моїх працівників
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Завдання:

Надихати інших, наприклад 

– біро або 

– камінь!

Вправа: Рок-зірка на сцені


